
Пояснительная записка                                                                                                    

к  учебному  плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Широкинской средней общеобразовательной школы  

 на уровне основного  общего  образования (5-9 классы)  

на 2023-2024 учебный год 

1.Основные положения 

1.1. Учебный план школы отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы; фиксирует максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет 

перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план на уровне основного общего образования МБОУ 

Широкинской СОШ формируется в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее - ФГОС ООО), с учетом федеральной 

основной образовательной программы основного общего образования),  

является документом, распределяющим учебное время, отводимое на 

изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В соответствии с ч. 

6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты разработанных общеобразовательными 

организациями основных общеобразовательных программ должны быть не 

ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена 

Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

1.2. При формировании учебного плана основного общего образования 

руководствуемся следующими документами и материалами: 

⎯ Федеральный  закон  от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-Ф3. 

⎯ Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

03.08.2018 N 317-ФЗ; 

⎯ Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области». 

⎯ Приказ  Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями) 

⎯ Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»  

⎯ Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 
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⎯ Приказ  Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

⎯ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 года № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющих 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

⎯ Приказ №556 от 21.07.2023 «О внесении изменений в 

приложении №1 и №2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 года № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющих образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

⎯ Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 

2.4.3648-20 (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28), Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиннические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 . 

⎯ Федеральные требования к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования 

учебных помещений (приказ Минобрнауки России от 4 октября 2011 г. №  

986). 

⎯ Письмо Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от __.2023 № 24/2.2-___ «О направлении рекомендаций». 

⎯  Рекомендации по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующие основные образовательные программы 

начального общего, основного общего,  среднего общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2023-2024 учебный 

год.» 

⎯ Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Широкинской средней общеобразовательной школы  

⎯ Положение о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального  бюджетного  общеобразовательного учреждения 

Широкинская средняя общеобразовательная школа (приказ от 31.08.2023 

года № 176). 



Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. N28 (далее СанПиН 2.4.3648-20), Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиннические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного   общего образования для 5-9 классов. 

1.2. В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 

лет не может составлять менее 5058 и более 5848 часов.  

1.3. Режим работы в 5-9 классах – пятидневная  учебная  неделя в 

одну смену. 

1.4. Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе в 5-6 классах  составляет 29 часов в неделю, в 7 классах – 31 

час в неделю,  в 8 классах – 32 часа в неделю, в 9 классах – 33 часа в неделю,  

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI, 

таблица 6.6)  . 

1.5. Продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут. 

1.6. Учебный план основного общего образования МБОУ 

Широкинская СОШ  направлен на достижение планируемых результатов 

обучения и воспитания. 

1.7.  Образовательным учреждением утверждено программно методическое 

обеспечение к учебному плану. Программно-методическое обеспечение к 

учебному плану включает полные выходные данные учебных программ, 

учебников, учебных пособий, используемых в образовательном процессе по 

уровням и предметным областям (приказ от 21.09.2022 года № 858, приказ 

№556 от 21.07.2023), в соответствии с федеральным перечнем 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

В соответствии  ФГОС ООО норма обеспеченности образовательной 

деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета: не менее 

одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного 

плана и часть, формируемую участниками  образовательных отношений, 

основной образовательной программы начального,  основного общего и 

среднего общего образования.  

2. Учебный план основного общего образования  составлен на основе 

федерального учебного плана ФОП вариант 1. 

 



2.1. Особенности учебного плана школы ООО: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Обучение в МБОУ 

Широкинская СОШ ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

В предметной области «Иностранные языки» изучается два 

иностранных языка -  английский язык в 5-6-7 классах и немецкий язык в 8-9 

классах , которые изучаются в 5-9 классах по 3 часа в неделю. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном 

плане учебным предметом «Математика» , создающим благоприятные 

условия для формирова ния развивающей среды подрастающего человека, его 

интеллектуальных и морально- этических качеств через овладение 

конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в 

практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, 

для продолжения обучения в системе непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного 

предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового 

учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение 

данного курса с выделением соответствующего для изучения учебного 

времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС 

основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение 

программой учебного курса "Вероятность и статистика" будет организовано 

в рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в него вероятностно-

статистического содержаниея, предусмотренного программой к изучению в 

настоящий и предшествующие годы обучения, а  также будет добавлен один 

час в учебный план. 

 

Учебный курс «Геометрия» изучается в 7-9 классах  по  2  часа в 

неделю. 

Учебный курс «Информатика» изучается в 7-9 классах  по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История России. 

Всеобщая история», «История», «География», «Обществознание»  и 

способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию 

познавательных способностей и социализации личности, формированию у 

учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения 

социального опыта. 

Учебный курс «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 



России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс по 1 часу 

в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается в   5,6 классах по 1 часу в 

неделю, в 7-9 по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в 

учебном плане учебные предметы «Биология», «Физика»(7-9 классы), 

«Химия»(8-9 классы), направлены на формирование системы знаний 

фундаментальных законов природы, современных физических теорий и 

естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за 

процессами, происходящими в природе, планирование и проведение 

экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством 

вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие 

занятия, основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить 

вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, структурировать 

материал. 

Учебный  предмет «Физика» изучается 7,8 классах по 2 часа в неделю,  

в 9 классах – по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классе по 2 часа в неделю . 

Учебный предмет  «Биология» изучаются в 5 классе  по 1 часу в 

неделю, в 6-7 классе 2 часа в неделю (по 1 часу добавлено в неделю за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений), 8 и 9 

классах изучается по 2 часа в неделю. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах по 1 часу  в 

неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 

классах по 1 часу  в неделю. 

В предметную область  «Технология» входит один учебный предмет 

«Технология». В учебном плане в 9 классе уменьшено количество часов по 

сравнению с федеральным учебным планом на учебный предмет 

«Технология», так как он не выносится на ГИА.  Часы перераспределены с 

целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

Учебный предмет «Технология» изучается в 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 

8 классе – 1 час, 9 классе – 0,5 час в неделю. При проведении уроков не 

предусмотрено деление на подгруппы (мальчики и девочки отдельно). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 



«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС  

ООО  при 5-дневной учебной неделе  изучается по 2 часа в неделю в 5-9 

классах; третий час физической культуры в 6-9 классах реализован за счет 

внеурочной деятельности ( 6-7 класс – «Старты надежд», 8-9 класс – 

«Спортивные игры», в 5 классе  за счет части формируемой участниками 

образовательных отношений, введением модуля «Легкая атлетика» 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 

изучается в качестве отдельных тем в учебных предметах «Физическая 

культура», «Технология», «Обществознание», «География», «Биология», 

«Физика».  

В рамках ФГОС ООО предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (далее ОДНКНР) на уровне 

основного общего образования является продолжением предметной области 

«Основы религиозной культуры и светской этики» на уровне начального 

общего образования. В 5-6 классах на ОДНКНР отводится по 1 часу в 

неделю,   школа  выделяет 1 отдельный час в 7-9 классах  в урочной  

деятельности   за счет части формируемой участниками образовательных 

отношений, т.к. ранее этот курс изучался во внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части . 

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 
Классы Количество часов в неделю Предмет 

5 класс 1 Математика  
1 Физическая культура 

6 класс 1 Биология  

7 класс 
1 ОДНКНР  
1 Биология  

8 класс 1 ОДНКНР 

9 класс 
1 ОДНКНР 
1 Алгебра  

В 9 классе завершается общеобразовательная подготовка по базовым 

предметам основной школы. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

– «РДДМ» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

– «Старты надежд и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 6–

9-х классах; 

– «Естественно-научная грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 5-м 

классе; 



– «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-

х классах; 

– «Математическая грамотность» – отводится  1 час в неделю в 8, 9 классах, 

-«Читательская грамотность» - отводится  1 час в неделю в 7, 9  классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МБОУ Широкинская 

СОШ. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

Широкинской СОШ.  Формы организации и объем внеурочной деятельности 

для учащихся при освоении ими программы основного общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей МБОУ  

Широкинской СОШ. 

Формы промежуточной аттестации 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная 

аттестация сопровождает освоение образовательной программы (отдельной 

части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в 

формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным 

образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Широкинская СОШ. 

Для учащихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам 

учебного плана; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с 

графиком ВПР (на основании решения Педагогического совета) 

Для учащихся 9-ых классов: 

- по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем 

предметам учебного плана; 

- по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 

плана и Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с 

Положением о Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых 

классов. 

 

 



  

 



Недельный учебный план муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

Широкинской средней общеобразовательной школы  на 2023 – 2024 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта   основного общего образования 
 

Предметные области  

 Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

 V (обновленный) VI (обновленный) VII (обновленный) VIII IX  

Учебные предметы  Обязательн

ая часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений 

Обязательн

ая часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений 

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5  6  4  3  3  21 

Литература  3 
 

3  2  2  3  13 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 
  

         

Родная литература 
  

         

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  3  3  3  15 

Математика и 

информатика 
Математика  5 1 5        11 

Алгебра  
 

   3  4  3 1 11 

Геометрия  
 

   2  2  2  6 

Вероятность и 

статистика 

    1       

Информатика  
 

   1  1  1  3 

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история  

___      2    2 

История 2  2  2    2.5  8.5 

Обществознание    1  1  1  1  4 

География  1  1  2  2  2  8 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1  1 1 1 1 2  2  9 

Физика 
 

   2  2  3  7 

Химия 
 

     2  2  4 

 

Искусство  
Музыка  1  1  1  1     

Изобразительное 

искусство 

1  1  1    -  3 

Технология  Технология  2  2  2  1  0,5  7,5 

Физическая культура  

и ОБЖ 
Физическая культура 2 Модуль 

«Легкая 

атлетика» 

1 

2  2  2  2  11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
     1  1  2 

ОДНКНР ОДНКНР 1 
 

1   1  1  1 5 

Итого:  
 

27 29 30 31 31  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 2 1 2 1 2  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 
29 30 32 32 33 156 

Учебные недели  34 34 34 34 34 172 
Всего часов  968 1020 1088 1120 1122 5318 



Курсы внеурочной 

деятельности 

Разговоры о важном  1  1  1  1  1  

РДДМ  1  1  1  1  1  

Россия – мои горизонты    1  1  1  1  

Естественно-научная 

грамотность 

 1          

Читательская 

грамотность 

       1  1  

Математическая 

грамотность 

     1    1  

Основы финансовой 

грамотности 

 1  1        

Старты надежд    1  1      

Спортивные игры        1  1  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

 4  5  5  5  6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Годовой учебный план муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

Широкинской средней общеобразовательной школы  на 2023 – 2024 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта   основного общего образования 

 
 

Предметные 

области  

 

Классы 

Количество часов в неделю Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

V VI VII VIII IX 

Учебные предметы  курсы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Обязательн

ая часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  170  204  136  102  102  

Литература   102 
 

102  68  68  102  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык  
  

        

Родная литература  
  

        

Иностранные языки Иностранный язык  102  102  102  102  102  

Математика и 

информатика 
Математика   170 34 170        

Алгебра   
 

   102  136  102 34 

Геометрия   
 

   68  68  68  

Вероятность и 

статистика 

     34      

Информатика   
 

   34  34  34  

Общественно-

научные предметы 
История России. 

Всеобщая история  

 
 

     68    

История  68  68  68    85  

Обществознание     34  34  34  34  

География   34  34  68  68  68  

Естественно-научные 

предметы 

Биология   34  34 34 34 34 68  68  

Физика  
 

   34  68  102  

Химия  
 

     68  68  

 

Искусство  
Музыка   34  34  34  34    

Изобразительное 

искусство 

 34  34  34      

Технология  Технология   68  68  68  34  17  

Физическая культура  

и ОБЖ 
Физическая культура  68 34 68  68  68  68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
 

     34  34  

ОДНКНР ОДНКНР ОДНКНР 34 
 

34   34  34  34 

Итого:   918 68 986 34 986 68 1054 34 1054 68 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  68  34  68  34  68 

Годовая нагрузка 5270 986 1020 1054 1088 1122 
Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка 

 5058-5848 

Курсы внеурочной Разговоры о важном 34 34 34 34 34 



деятельности 

 РДДМ 34 34 34 34 34 
 Профминимум  34 34 34 34 
 Естественно-научная грамотность 34     
 Читательская грамотность    34 34 
 Математическая грамотность   34  34 
 Основы финансовой грамотности 34 34    
 Старты надежд  34 34   
 Спортивные игры    34 34 

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

 136 170 170 170 204 

Итого за 5 лет обучения  850 



 


